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信阳毛尖茶常温保鲜技术研究
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　　摘　要　研究了信阳毛尖茶在常温条件下不同包装方式、茶叶不同含水量和不同保鲜处理对

茶叶保鲜效果的影响,确定了信阳毛尖茶常温保鲜技术的最佳方式。
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　　信阳毛尖茶是我省著名的名优特农产品,全国传

统十大名茶之一。茶叶是季节性生产、全年消费的产

品,一般具有较长的贮藏期。若贮运保管不当,极易发

生褐变陈化,一般表现为茶叶色泽由鲜变暗,汤色加

深,滋味变涩,香气减弱显陈气。生产实践和科学研究

证明, 茶叶陈化变质是茶叶在加工、包装、贮藏过程

中,由于受到水分、氧气、温度、光照等外界因素的综

合影响,使其内含的茶多酚、脂类、维生素等物质发生

一系列化学变化的结果,水分是引起这一系列化学变

化的主要条件,茶叶水分含量与茶叶贮藏品质密切相

关。茶叶对光的反应也很敏感,在茶叶贮藏中,茶叶色

素与脂类物质等因光的照射而发生光化反应,会逐渐

失去绿色而变为黄褐色。温度的高低直接影响到化学

反应的速度,温度高,茶叶陈化速度快,低温可以减缓

茶叶的陈化速度[1 ]。

据调查,信阳毛尖茶在加工制成成品茶叶时, 茶

叶含水量普遍偏高,一般为 10%左右。市场上流行的

茶叶典型包装形式主要有聚乙烯袋,一般塑料复合袋

(塑复袋、聚酯ö聚乙烯或聚丙烯ö聚乙烯) ,铁盒,纸盒

(内附聚乙烯袋)等几种,防潮、阻氧、避光性能较差。

辅助保鲜措施如除湿 (加干燥剂)、气调 (抽气,抽气充

氮及除氧剂)几乎没有。因而,信阳毛尖保鲜效果不理

想。本地居民家庭贮藏茶叶传统采用铁桶内加放木

炭、生石灰等吸湿性物质,近年来少量家庭发展到部

分高档茶叶用冰箱冷冻室贮藏保鲜 (因冷藏室空气湿

度大,茶叶易吸湿受潮及吸进异味) ,上述方法只能在

产茶地区的家庭使用,其他地区因货架期长不可能实

行。

1　试验设计与方法
根据茶叶陈化机理,影响茶叶贮藏保鲜的外界因

素主要有水分、氧气、温度、光线四大因素[1 ]。光线在

贮藏过程中容易控制,本文研究的目的是探讨茶叶常

温保鲜技术,故试验主要从以下三个方面进行:

111不同包装保鲜的效果比较

选择目前市场上流行的几种包装: ①聚乙烯袋;

②一般塑料复合袋 (塑复袋、聚丙烯ö聚乙烯袋) ; ③铁

盒 (用透明胶带封口) ; ④铝箔复合袋; ⑤纸盒 (内衬聚

乙烯袋)。以低温贮藏 (- 5℃)作对照,进行贮藏试验,

以确定合理的包装材料。

茶叶选用信阳毛尖春茶三级,包装前炭火烘焙复

火, 含水量 513% ,冷却后包装, 除低温冷藏对照外,

其余处理常温避光条件下贮藏 8个月 (5月份～次年

1月份)。
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茶叶为信阳毛尖春茶三级,包装前复火, 含水量

分别为 411%、513%、615%、815% ,采用铝箔复合袋

包装,常温避光条件下贮藏 8个月,以探讨茶叶贮藏

保鲜的合理含水量。
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113不同保鲜方式保鲜效果的比较

选用阻氧、防潮、避光性能较好的铝箔复合袋为

包装, 选用三级信阳毛尖春茶, 包装前复火, 含水量

513% ,对下列保鲜方式贮藏 8个月进行对比试验:

①抽真空 (处理A ): 用 TD 2D - 500型真空充氮

包装机进行;

②抽气充氮 (处理B ) : 用 TD 2D - 500型真空充

氮包装机进行;

③加保鲜剂 (处理C) : 保鲜剂是以除氧剂为主的

茶叶专用保鲜剂;

④加保鲜剂并抽真空 (处理D ,即C+ A ) ;

⑤加保鲜剂并抽气充氮 (处理 E,即C+ B) ;

⑥对照 1 (CK1) :用普通封口机封口。

上述处理均为常温避光条件下贮藏。

⑦对照 2 (CK2) : 用冰箱冷冻室贮藏,冷冻温度控

制- 15℃。

114保鲜效果的评价方法

茶叶作为一种饮料, 其品质主要是指其色、香、

味、形[2 ],所以贮藏后的感官品质为评价保鲜效果的

主要依据,并以审评茶叶的内质为主。

采用 3g茶叶, 150m l审评杯冲泡 5m in,审评茶叶

的汤色、香气、滋味、叶底四项因子[3 ], 叶底以色泽为

主。由信阳农业高等专科学校茶叶专业郭桂义副教授

主评。

2　结果与分析
2. 1　不同包装保鲜效果的比较

不同包装方式常温避光条件下贮藏 8个月后,纸

盒包装的茶叶含水量增加最大,由原茶样的 513%增

加到 819% , 铝箔复合袋包装的茶叶含水量增加最

少, 仅上涨至 516% ,铁盒包装和一般塑复袋包装介

于二者之间,低温冷藏茶叶含水量变化最小,与原茶

几乎相等,为 514% (见表 1)。从试验结果可以看出,

常温避光条件下,几种包装的防潮性能以铝箔复合袋

最好,一般塑复袋、铁盒具有一定的防潮性能,纸盒的

防潮性能最差。

表 1　不同包装方式贮藏 8个月后含水量

包装方式 原茶 纸盒 铁盒 塑复袋 铝箔复合袋 冷藏

含水量 (% ) 513 819 619 614 516 514

212茶叶不同含水量贮藏保鲜效果比较

水分既是化学反应的介质,又是一些化学反应的

基质。茶叶含水量的高低,直接影响茶叶的贮藏保鲜

效果。对不同含水量的茶叶,铝箔复合袋包装常温避

光条件下贮藏 8个月的试验结果 (见表 2)表明,茶叶

含水量愈低,保鲜效果愈好。同时也表明,茶叶含水量

超过 6% ,品质明显下降。茶叶含水量在 6%以下,差

别不大,品质变化较小。

表 2　不同含水量茶叶常温避光

条件下贮藏 8个月的感观品质

含

水量

汤　色 香　气 滋　味 叶　底

评语 得分 评语 得分 评语 得分 评语 得分

内质

总分

411% 黄绿尚亮 83 较清香 85 较鲜浓 84 绿尚亮 84 8415

513% 黄绿尚亮 83 较清香 85 尚鲜浓 83 绿尚亮 84 8312

615% 尚亮 80 纯正 79 醇和 81 黄尚亮 80 8010

815% 偏黄 76 显陈气 72 陈味 70 黄欠亮 74 7316

　　由于信阳毛尖茶的含水量一般较高, 约为 10%

左右,因而贮藏包装前必须复火,茶叶含水量应控制

在 6%以下,但不易低于 3%。因为茶叶含水量低于

3%易产生高火影响茶叶品质, 最好控制在 4%～

5%。
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不同保鲜方式贮藏 8个月后的感官品质审评结

果列入表 3。从表 3可以看出,茶叶保鲜以冷藏 (CK2)

效果最好;常温条件下,以加保鲜剂并真空包装 (D )效

果明显接近于冷藏,在香气方面超过冷藏; 单独加保

鲜剂 (C)保鲜效果也比较好, 与D 效果接近; 真空包

装 (A )及加保鲜剂并抽气充氮 (E)也具有较好的保鲜

效果;单一抽气充氮方式 (B )保鲜效果不理想。

表 3　不同保鲜方式的感官品质

保鲜

方式

汤　色 香　气 滋　味 叶　底

评语 得分 评语 得分 评语 得分 评语 得分

内质

总分

贮藏前黄绿明亮 90 尚浓持久 89 鲜尚浓 91 绿亮 90 90

CK1 黄汤 70 低淡 70 欠鲜味 70 黄绿欠亮 70 7010

A 黄绿 79 纯正 80 尚醇厚 81 黄绿尚亮 83 80175

B 黄绿欠亮 70 平和 74 欠鲜味 75 黄绿 75 7315

C 黄绿尚亮 83 尚浓 84 醇厚 84 黄绿尚亮 85 8410

D 黄绿尚亮 83 尚持久 85 醇厚 85 绿尚亮 86 84175

E 黄绿 80 平和 76 纯正 80 黄绿 80 7910

CK2 黄绿明亮 86 纯正 81 尚鲜浓 88 尚绿亮 88 85175

214对几种保鲜方式的总体评价

本试验所用茶叶保鲜剂,是通过化学除氧、除有

害气体及除湿等气调途径,使茶叶包装容器内的气体

形成相对稳定的低氧、低湿小环境,从而起到保鲜的

作用,保鲜效果较好。加放茶叶保鲜剂后可使袋装茶

体积缩小 15%左右,有利于茶叶小包装和运输。

真空包装是将袋内空气抽至真空度 617Ε 103Pa

以下, 使袋内氧气浓度降低到 1%左右, 因而也有较

好的保鲜效果。真空包装配以保鲜剂,进一步降低了

袋内氧气浓度,因而常温下保鲜效果最优。

抽气充氮是使袋装茶容器内空气抽出,再充入氮
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气。从理论上讲,抽气充氮应具有较好的保鲜效果,但

往往由于氮气纯度不够,含有水汽,而降低保鲜作用。

抽气充氮再放保鲜剂,虽有一定效果,但不如单一放

保鲜剂的效果好。另外,小包装茶经抽气充氮处理后,

茶袋呈膨胀囊气状,会增加装箱运输的体积。

根据以上分析和试验结果,采用密封性能好的包

装,加放茶叶保鲜剂并抽真空至 617Ε 103Pa 以下,品

质接近于冷藏,香气超过冷藏, 是目前信阳毛尖茶常

温保鲜的最理想方式。

4　结束语
现将信阳毛尖茶常温保鲜技术总结如下:

411 包装材料　选用防潮、阻氧、避光性能好的铝箔

复合袋包装。

412 包装前茶叶含水量　茶叶包装前必须进行烘焙

复火, 将含水量控制在 6%以下, 最好控制在 4%～

5%。

413 包装保鲜方式　内放茶叶保鲜剂并采用真空包

装,或单一内放茶叶保鲜剂,前者保鲜效果稍优,后者

成本较低。

采用上述常温保鲜技术,经济效益显著。成本增

加: 包装方面, 铝箔复合袋与塑料复合袋相比, 250g

袋每袋增加 0105 元, 每千克茶增加 012 元; 保鲜剂:

250g 装每袋保鲜剂 0108元,每千克茶需 4袋保鲜剂

计 0132元。其它与一般包装贮藏相近。合计共增加保

鲜成本 0152元ökg。但保鲜茶价格比原普通贮藏茶叶

高 60%～ 80% ,甚至 1倍以上,平均高 10元ökg 左右

(中、高档信阳毛尖茶)。经济效益显著。

研究提出的常温保鲜技术,保鲜效果良好, 能够

有效的替代成本费用较高并只宜在产茶地区进行的

低温冷藏法,解决了茶叶流通过程中的保鲜问题。对

于进一步提高信阳毛尖茶的声誉,提高信阳毛尖茶的

市场竞争力,促进发展均具有重要的意义。
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