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摘 要： 鱼腥草是临床常见的药食同源药材，基于其良好的抗炎、抗肿瘤和免疫调节等活性，结合国内外关

于鱼腥草治疗肺癌的相关研究进展，从抑制肺癌细胞侵袭和迁移、停滞肺癌细胞周期、诱导肺癌细胞自噬、介导

肺癌细胞凋亡、抑制新生血管生成、抑制氧化应激、增强机体免疫功能、改善肺炎炎症反应、增强肺癌细胞对放化

疗的敏感性等方面，对鱼腥草抗肺癌的潜在作用机制进行了系统的梳理，为鱼腥草在生物医药领域的深入研究

和应用提供相关参考和指导。
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Research progress on mechanism of anti-lung cancer effect of 
Houttuynia cordata Thunb.
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Abstract： Houttuynia  Thunb. is a commonly used medicinal and edible homologous medicinal material in 

clinical practice. The relevant research progress on Houttuynia cordata Thunb. was summarized in the treatment of 
lung cancer at home and abroad based on its good anti-inflammatory， anti-tumor， and immune regulatory activities， 
and the potential mechanisms of Houttuynia cordata Thunb. against lung cancer such as inhibiting the invasion and 
migration of lung cancer cells， arresting the cell cycle of lung cancer cells， inducing autophagy of lung cancer cells， 
mediating apoptosis of lung cancer cells， inhibiting angiogenesis， inhibiting oxidative stress， enhancing the immune 
function of the body， improving the inflammatory response of pneumonia， and enhancing the sensitivity of lung 
cancer cells to radiotherapy and chemotherapy， with a view to providing relevant references and guidance for the 
further research and application of Houttuynia cordata Thunb. in the biomedical field.
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0　引言

据 2016—2022年国家癌症中心发布的全国癌

症流行病学相关数据［1-5］显示，2012—2016年间，肺

癌久居我国癌症新发病例数首位。尽管在多学科

诊疗模式、基因检测预警、靶向药物精准干预、细

胞免疫疗法等多种因素交叉影响下，肺癌在预警、

诊断和治疗上进展明显，但与之相关的高耐药率、

高复发率及高死亡率等不良结局仍频繁发生，其

发病率和死亡率也逐年上升，有效研发、优化临床

治疗药物以改善肺癌患者不良结局愈发显得迫

切。鱼腥草归肺经，具有清热解毒、消痈排脓、利
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尿通淋等功效，临床常用于治疗肺部疾病，并在先

前的多项报道中均显示出了巨大的抗肺癌潜力［6］。

为此，针对目前鱼腥草的多种活性成分及衍

生物在抗击肺癌中的应用，本文系统汇总了相关

作用机制，为进一步的实验研究及临床研究提供

参考依据。

1　鱼腥草的主要化学成分及衍生物

鱼腥草为三白草科蕺菜属植物——蕺菜的新

鲜全草或干燥地上部分，为临床药食同源的常见

中药之一。其味辛、性微寒，归肺经、肝经、心经，

具有清热解毒、消痈散结、止咳化痰等功效。中医

古籍辨证诊治常将鱼腥草作为治疗多种癌症的配

伍之一，现代医学多项研究证实鱼腥草含有多种

活性成分［6-13］，部分活性成分及衍生物能显著抑制

肺癌、同时发挥免疫调节等功能（表 1），业已证实

其安全性好、耐药性较低，故鱼腥草及其关键成分

衍生物可作为抗击肺癌的潜在明星药物。

鱼腥草化学成分复杂，迄今为止从鱼腥草中

分离出的化合物主要包括挥发油类、黄酮类、多糖

类、生物碱类、有机酸等成分［11-19］，其主要活性成分

为挥发油和黄酮类［9］。全草约含 0.05% 的挥发

油［19］，主要包含癸酰乙醛（即鱼腥草素）、甲基正壬

酮、月桂醛、香叶乙酯、冰片乙酯和柠檬烯等成

分［11］。其中，由于癸酰乙醛化学性质不稳定，在实

际应用中常使用其加成衍生物——新鱼腥草素钠

（Sodium new houttuyfonate，SNH）使其保持良好

活性。黄酮类化合物主要包括槲皮素、槲皮苷、异

槲皮苷、瑞诺苷、金丝桃苷、阿芙苷、芦丁等成

分［11］。生物碱类是鱼腥草中分离鉴定出种类最多

表1　鱼腥草主要活性成分分类及其生物学功能［6-18］

Tab.  1　Classification and biological functions of main active components of Houttuynia cordata Thunb.［6-18］

类别

挥发油类

黄酮类

多糖类

生物碱类

有机酸类

衍生物

成分

鱼腥草素

甲基正壬基酮

月桂烯

槲皮素

槲皮苷

异槲皮苷

金丝桃苷

β-谷甾醇

Houttuynoid B

Houttuynoids A-E

Houttuynoid M

HC-PS1、HC-PS2、

HC-PS3、HCA4S1、

HBHP、CHHP、

DAHP、CAHP 等

鱼腥草酰胺 

去甲头花千金藤二酮 B

咖啡酸

绿原酸

新鱼腥草素钠

已报道的生物学功能

抗肿瘤，增强机体免疫功能，抗炎症反应，抗肺纤维化，抗细菌、真菌、

病毒，逆转心室重塑

抑制肿瘤发生，抗炎症反应

抗真菌

抗肿瘤，抗氧化，抗病毒

抗肿瘤，抑制补体系统，抗炎症反应，清除活性氧，刺激毛发生长，抗

病毒，抗氧化

抑制补体系统，抗炎症反应，抗病毒

抗肿瘤，抗炎症反应，抗氧化，抗病毒

抗肿瘤，增强机体免疫功能，抗炎症反应，抑制氧化，抗细菌，调节骨

代谢平衡，抗动脉粥样硬化，抗抑郁、脱发及衰老

抗病毒

抗病毒

抗病毒

抗肿瘤，增强机体免疫功能，抗炎症反应，抗氧化，抗菌，抗病毒，防辐

射，抗过敏，心血管保护，肠道保护

抗炎症反应

抗氧化应激，抗神经元损伤，抗病毒

抗肿瘤

抑制肥胖

抗肿瘤，增强机体免疫功能，抗细菌
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的一类化合物，且多数为菲内酰胺类生物碱［9］。有

机酸则主要包括绿原酸、棕榈酸、亚油酸、油酸及

多种氨基酸，如天冬氨酸、丝氨酸、组氨酸等［19］。

多糖也是鱼腥草的重要活性成分，目前已分离出

的 多 糖 成 分 包 括 HC-PS1、HC-PS2、HC-PS3、
HCA4S1、HBHP、CHHP、DAHP、CAHP 等［11，15］。

鱼腥草的挥发油类以及黄酮类成分具有抗炎、抗

肿瘤和抗病毒等多种活性，多糖类以及生物碱类

等其他成分也具有抗肿瘤作用。

2　鱼腥草抗肺癌作用机制

鱼腥草及 SNH 抗击肺癌的潜在作用机制（如

图 1所示），包括通过调控相关基因及蛋白的表达，

改变肿瘤微环境，影响 EMT 进程，从而抑制肺癌

细胞侵袭和迁移；再如，通过调节细胞周期蛋白调

控 JAK2/STAT3信号通路并抑制STAT3磷酸化

进而抑制肺癌细胞增殖；还如，通过调控 AKT/
mTOR/p70S6K 和 AMPK/mTOR 信号通路诱导

细胞自噬；此外，还包括介导肺癌细胞凋亡、抑制

新生血管生成、抑制氧化应激、增强机体免疫、缓

解肺炎炎症反应以及增强放化疗敏感性等。

2. 1　抑制肺癌细胞侵袭和迁移

肿瘤细胞的侵袭和转移过程是一个多层次、

多因素、多途径持续交互作用的复杂过程，涉及大

量 基 因 或 途 径 的 改 变 ，如 上 皮‑间 充 质 转 化

（epithelial-mesenchymal transition，EMT）、血管或

淋巴管的新生、癌细胞外渗并在远端部位增

生等［20］。

钙黏蛋白是黏附连接中的主要黏附分子，在

肿瘤发展中起着至关重要的作用，经典的 I型钙黏

蛋白包括 E-钙黏蛋白（E-cadherin）、N-钙黏蛋白

（N-cadherin）、P- 钙 黏 蛋 白（P-cadherin）等［21］。

JIANG 等［22］ 研 究 发 现 ，SNH 可 通 过 调 控

Linc00668/miR-147a/slug轴有效抑制非小细胞肺

癌（Non-small cell lung cancer，NSCLC）的侵袭和

迁移。其中，长链非编码 RNA Linc00668 可通过

吸附游离的微核糖核酸miR-147a发挥竞争性内源

RNA 作用，调节锌指转录因子 Slug mRNA 水平，

继而上调 E-cadherin，并下调 N-cadherin 和波形蛋

图 1　鱼腥草抗肺癌作用机制

Fig.  1　Anti-lung cancer mechanism of Houttuynia cordata Thunb.
注 A.抑制肺癌细胞侵袭和迁移；B.停滞肺癌细胞周期；C.诱导肺癌细胞自噬；D.介导肺癌细胞凋亡；E.抑制新生血管生成；F.抑制氧

化应激；G.增强机体免疫功能；H.缓解肺炎炎症反应；I.增强肺癌细胞对放化疗的敏感性。

绿色向上箭头表示上调，橙色向下箭头表示下调或抑制，红色叉号表示阻遏或失活。
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白（Vimentin），影响癌细胞的 EMT 进程，从而抑

制其侵袭和转移。另外，肿瘤细胞的侵袭与基质

金属蛋白（Matrix metalloproteinases，MMPs）的表

达之间存在密切关系，基质金属蛋白对细胞外基

质成分的降解起重要的作用，特别地，MMP-1、
MMP-2 和 MMP-9 可被视为潜在的 NSCLC 生物

标志物［23］。在SUBHAWA等［24］的研究中，鱼腥草

乙醇提取物可以有效减少乳腺癌细胞中 MMP-2
和 MMP-9 分泌，抑制其迁移和侵袭。因此，鱼腥

草及其衍生物可以通过抑制肺癌细胞分泌相关的

黏附分子和MMPs，抑制其侵袭和迁移。

2. 2　停滞肺癌细胞周期

细胞周期进展是由细胞周期蛋白（Cyclin）、细

胞 周 期 依 赖 性 激 酶（Cyclin-dependent kinases，
CDKs）和细胞周期依赖性激酶抑制剂（Cyclin-

dependent kinase inhibitors，CDKI）等共同调控的。

通过抑制单个或多个靶点将肿瘤细胞停滞于 G1/
S 期、S 期、G2/M 期等某个生长阶段，是抗肿瘤药

物开发和效用评判的常见指标之一。

在张玉如等［14］的药理学研究中，当用 200 
μmol/L的鱼腥草素钠处理肺癌LLC与A549细胞

后， cyclin D1、cyclin E1、CDK2和 CDK4的表达均

下调，细胞周期依赖性激酶抑制剂CDKN1A（也称

p21）的表达显著上调，JAK2/STAT3 信号通路下

调，肺癌细胞的增殖特性被显著抑制，提示鱼腥草

可通过抑制 JAK2/STAT3 信号通路调节细胞周

期蛋白的表达影响肺癌细胞生长继而发挥抗肺癌

作用。CHEN等［25］也证实了不同浓度的鱼腥草乙

醇提取物（250 和 500 μg/mL）可以使 cyclin A、

cyclin D1、CDK4和CDK2水平降低，而作为CDKI
的 p27表达上调，最终导致G0/G1阻滞。同样地，

SUBHAWA 等［24］的研究也展现了鱼腥草停滞肿

瘤细胞周期的潜力：乳腺癌细胞在经鱼腥草提取

物处理后，细胞中 cyclin D1 和 CDK4 均降低，而

p27增加，诱导细胞停滞在G1期。这说明，鱼腥草

及其衍生物可以通过下调肺癌细胞中 cyclin 和

CDKs、上调 CDKI 的表达，促使肺癌细胞周期停

滞，发挥抗击肺癌作用。

2. 3　诱导肺癌细胞自噬

自噬是一种细胞成分进行有序降解和循环的

细胞机制，可作为癌症的治疗靶点，并且在化疗期

间可能具有细胞保护性或细胞毒性［26］。NSCLC
的一个关键特征是信号转导级联失调，与其相关

的 一 种 常 见 途 径 是 磷 脂 酰 肌 醇 3 激 酶

（Phosphoinositide 3-kinase，PI3K）/AKT/西 罗 莫

司 靶 蛋 白（Mammalian target of rapamycin，
mTOR）/表皮生长因子受体（Human epidermal 
growth factor receptor ，EGFR）途径，并且该途径

也是重要的自噬调节通路，自噬已被证实是抑制

肺癌发生的机制，不同药物通过对 mTOR、PI3K/
AKT 的抑制可以激活自噬并抑制 NSCLC 的

进展［27-29］。

FU等［18］研究发现，金丝桃苷以剂量依赖的方

式上调 A549 细胞中细胞自噬特征蛋白——微管

相关蛋白轻链 3II（Microtubule-associated proteins 
light chain 3II，LC3-II）的表达，增加自噬小体的数

量，抑制 AKT/mTOR/p70 核糖体蛋白 S6 激酶

（p70 ribosomal protein S6 kinase，p70S6K）信号通

路，从而诱导肺癌细胞自噬。另外槲皮素也被证

实，可以通过上调 LC3-Ⅱ/LC3-Ⅰ、自噬关键调控

蛋白 Beclin-1 和磷酸化腺苷酸活化蛋白激酶

（Phospho-AMP-activated protein kinase，
p-AMPK）/AMPK 以及下调 p-mTOR/mTOR 和

磷酸化核糖体蛋白 S6 激酶（Phospho-ribosomal 
protein S6 kinase，p-S6K）/S6K 蛋白调控 AMPK/
mTOR信号通路进而促进肺癌细胞自噬［30］。尽管

这些成分并非直接从鱼腥草中分离提取得到，但

同样提示了鱼腥草具有通过诱导细胞自噬抗击肺

癌的潜力，具体的验证期待进一步的实验研究。

2. 4　介导肺癌细胞凋亡

细胞凋亡是机体组织中常见的一种受基因调

控的自主性、有序性的细胞死亡过程。凋亡不足

通常会引发癌症［31］，在肿瘤细胞中，p53基因缺失、

B 淋巴细胞瘤 -2（B-cell lymphoma-2，Bcl-2）/B 淋

巴细胞瘤 -xl（B-cell lymphoma-extra large，BclxL）
基因过度表达、死亡受体（Fas cell surface death 
receptor，CD95/FAS）基因突变、基因沉默、抗凋亡

因子过表达等原因均可导致凋亡进程受阻［20］。

付腾飞［32］研究发现，鱼腥草生物碱提取物可

以通过诱导肺癌细胞发生凋亡从而抑制肺癌细胞

的增殖。该提取物可以上调抑癌基因 p53 和促凋

亡 基 因 Bcl-2 相 关 X 蛋 白（Bcl-2 associated X 
protein，Bax）的表达，下调 Bcl-2的表达，并增加半

胱氨酸天冬氨酸蛋白酶 -3/-9（Cystein asparate 
protease-3/-9，Caspase-3/-9）的活性、激活凋亡效

应因子和凋亡启动因子的级联反应，从而诱导肺
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癌细胞发生凋亡。薛兴阳等［33］的研究显示，鱼腥

草生物碱提取物处理肺癌H460细胞后，细胞出现

萎缩、死亡、细胞核破裂、凋亡小体明显增多等现

象，呈浓度依赖性表现出不同程度的凋亡。同时，

CHEN 等［25］的研究也观察到，用不同浓度的鱼腥

草乙醇提取物（125、250、500 μg/mL）处理A549细

胞，可以以浓度依赖的方式增加 caspase-8 和

caspase-3 的活性，并增加 Fas/CD95 蛋白表达水

平，故鱼腥草可通过Fas/CD95介导的死亡受体凋

亡途径激活 caspase-8 和 caspase-3 并诱导 A549 细

胞凋亡。与凋亡类似，细胞焦亡也是一种常见的

程序性死亡方式，最新研究更是证实：SNH可通过

TCONS-14036/miR-1228-5p/PRKCDBP 通 路 激

活细胞焦亡从而抑制 NSCLC 生长［34］。这意味着

鱼腥草及其衍生物可通过调节Bcl-2家族、Caspase
级联反应及与细胞焦亡相关的 lncRNA，介导肺癌

细胞发生凋亡、焦亡等程序性死亡，进而发挥出对

肺癌的抑制作用。

2. 5　抑制新生血管生成

血管新生是从已有的血管中通过萌芽的方式

产生新的血管，由细胞外基质蛋白、邻近的壁细

胞、血管内皮细胞（Endothelial cells， ECs）和各种

生长因子来共同调控，其中，血管内皮生长因子

（Vascular endothelial growth factor，VEGF）是肿瘤

新血管生成的关键驱动因素［35-37］。近些年来，应用

抗血管生成疗法治疗NSCLC患者取得巨大进展。

其中，VEGF-A 靶向单克隆抗体贝伐单抗是首个

被批准用于晚期 NSCLC 一线治疗的血管生成抑

制剂，无论是与化疗药物联合，还是与免疫疗法联

合，都显示出了较为乐观的效果［38-39］。

贝金币［40］在研究中发现，复方鱼腥草颗粒治

疗老年支原体肺炎患者后，患者血清中 VEGF 水

平显著下降。此外，DAS 等［41］利用分子对接技术

发现鱼腥草的药效成分——β-谷甾醇和槲皮素可

通过氢键和疏水相互作用高度亲和人表皮生长因

子受体 2（Human epidermal growth factor receptor 
2，HER2）及血管内皮生长因子受体 2（Vascular 
endothelial growth factor receptor 2，VEGFR2），且

该类结合亲和力高于天然 ATP配体，证实了 β-谷

甾醇和槲皮素可以作为抗乳腺癌和胃癌等的潜在

药物。总体而言，VEGF 是特异性的肝素结合生

长因子，可促进内皮细胞增殖，诱导血管新生［40］。

另外，SNH 可能通过降低 MMP-9 和 VEGF 的表

达有效抑制肝细胞癌细胞的迁移，可作为治疗肝

细胞癌的潜在候选药物［42］，故尽管目前尚未有报

道明确指出鱼腥草可通过抑制血管新生抗击肺

癌，但鱼腥草相关药剂以及鱼腥草中某些成分对

血管新生相关因子的调控作用，暗示了鱼腥草确

有通过抑制新生血管生成进而抑制肺癌进展的潜

力，至于多维度的深入分析则需要更多研究支持。

2. 6　抑制氧化应激

既往研究证实，DNA 损伤是增加罹患肺癌风

险的先决条件，是肺癌渐进性恶化的主导因素之

一，而机体内活性氧（Reactive oxygen species，
ROS）过量，发生氧化应激，是DNA损伤的主要原

因之一。因此，抑制失调氧化应激在预防、治疗肺

癌的发生及发展过程中具有重要作用。

LOU等［43］利用苯并芘（Benzo（a）pyrene，B［a］
P）诱导的肺癌小鼠模型，综合体内体外实验，发现

鱼 腥 草 及 其 活 性 成 分 甲 基 正 壬 基 酮（2-

undecanone）可以有效激活核因子 E2 相关因子 2
（Nuclear factor E2-associated factor 2，Nrf2）途径，

诱 导 抗 氧 化 酶 —— 血 红 素 加 氧 酶 1（heme 
oxygenase-1，HO-1）和 NADPH 醌氧化还原酶 1
（NADPH quinone oxidoreductase-1，NQO-1）的表

达，进而消除细胞内过量的ROS，促进体内自由基

的清除，减轻 B［a］P 诱导的炎症反应和 DNA 损

伤，从而预防肺癌的发生。另外，胡晓波［15］的鱼腥

草多糖抗炎活性研究也显示了鱼腥草多糖良好的

抗氧化活性，HBHP、CHHP、DAHP 和 CAHP 等 4
种多糖组分均具有良好的羟基自由基、DPPH自由

基、ABTS自由基清除活性及 Fe2+螯合能力，且其

抗氧化活性的高低与多糖浓度大致呈现正相关的

特点。这些研究结果表明鱼腥草可以通过清除

ROS和自由基抑制氧化应激进而抗击肺癌。

2. 7　增强机体免疫功能

临床常通过增强机体固有体液免疫、细胞免

疫等所涉及的免疫监视、防御功能，弱化免疫逃逸

应答等措施调整患者免疫状态及应答机制，发挥

预防、治疗肺癌的作用。

既往多项研究已证实，鱼腥草中的多糖组分、

槲皮素、异槲皮苷等多种活性成分均可不同程度

地增强机体的免疫应答。当鱼腥草多糖HBHP浓

度达 100 μg/mL时，可以显著活化巨噬细胞，提高

细胞吞噬能力［15］；复方鱼腥草合剂也可显著降低

耐大环内酯支原体肺炎患儿体内白细胞介素

243



第 38 卷　第 2 期 2025 年 4 月信阳师范大学学报（自然科学版）　http：//journal.xynu.edu.cn

（Interleukin，IL）IL-6、IL-17 的水平，升高 IL-10 的

水平，控制辅助型 T 细胞（T helper cells，Th）Th2
在漂移机制中的优势趋向转变，维持机体 Th1/
Th2 及 Th7/调节性 T 细胞（Regulatory T cells，
Treg）的免疫平衡，发挥免疫调节的作用［44］；

CHENG等［45］研究也发现，鱼腥草的活性成分果胶

多糖 HCP-2 在 10 和 50 μg/mL 时，可显著增加人

外周血单核细胞（Peripheral blood mononuclear 
Cells，PBMCs）中 IL-1β、肿瘤坏死因子-α（Tumor 
necrosis factor- α，TNF- α）、巨噬细胞抑制蛋白

（Macrophage inflammatory protein-1Alpha，MIP）
MIP-1α 和 MIP-1β 以及正常 T 细胞表达和分泌活

化调节因子（Regulated on activation， Normal T-

cell expressed and secreted，RANTES），强化先天

性免疫应答并塑造适应性免疫，起到免疫增强剂

的作用。总之，这些报道虽然没有针对肿瘤模型

进行观察，但它们都证实了鱼腥草的免疫调节活

性，而这种活性对于抗击肺癌是非常有利的。

2. 8　缓解肺炎炎症反应

肺炎型肺癌是肺癌的一种特殊类型。炎症易

导致癌症的发展，并促进肿瘤发生的所有阶段。

慢性炎症同样可以全部或部分地诱发和促进肺

癌，例如，吸入细颗粒物、烟草烟雾和石棉会导致

肺部炎症，并促进肺癌发生［46］。

既往多项研究显示，鱼腥草良好的抗炎活性

亦可用于抗击肺炎。在一项体外实验中，70% 的

鱼腥草乙醇提取物在 300 μg/mL 时可抑制 IL-1β
处理的肺上皮细胞产生 IL-6，对肺部炎症具有显

著的抑制作用［47］。IL-6是一种重要的促炎细胞因

子，在激活和维持炎症反应以及促进癌症发展方

面发挥着主要作用，通过meta分析可以观察到，与

健康群体相比，肺癌患者的血清/血浆 IL-6水平明

显更高，靶向 IL-6 通路可能是控制肺癌患者炎症

的一种有效策略，并且 IL-6 还被认为是潜在的肺

癌治疗靶点及生物标记物［48］。除 IL-6外，TNF 也

是一种重要的细胞因子，它不仅在阿司匹林抑制

肺癌脑转移的过程中充当关键的信号分子［49］，而

且还被认为是平衡细胞存活和坏死性凋亡的关键

介质［50］，其中，坏死性凋亡可用作肿瘤早期诊断、

预防转移和抗癌治疗的潜在工具［51］。在以革兰氏

阴性菌产生的内毒素脂多糖诱导的小鼠急性炎症

模型中，鱼腥草 50% 乙醇提取物和总黄酮给药组

均能抑制炎症因子的表达量，且鱼腥草总黄酮各

组对TNF-α、IL-1β和 IL-6的抑制更加显著［52］。因

此，鱼腥草可通过抑制相关因子并改善肺炎炎症

反应对肺癌发挥抑制作用。

2. 9　增强肺癌细胞对放化疗的敏感性

肺癌中晚期往往采用放化疗为主体的综合治

疗手段，但疗效受肿瘤细胞放化疗敏感性、病情进

展严重程度等因素影响，现常通过使用放化疗增

敏剂等增强抗癌效果，降低放化疗抵抗，逆转肺癌

细胞耐药性。

将 SNH 与 NSCLC 常用化疗药物——顺铂

（Cisplatin，CDDP）联用可调控核转录因子 NF-κB
（nuclear factor kappa-B）和细胞凋亡两条信号通路

相关蛋白和基因的表达，使肺癌细胞停滞于S期并

诱导其凋亡；同时，SNH也能很好地减轻CDDP带

来的胃肠道毒副作用，且减少 CDDP 用量也不影

响治疗效果，具有很好的协同抗肺癌作用［53］。同

样，在 DAI等［54］研究中显示，SNH 处理 A549细胞

后，细胞毒性和凋亡均增强，对细胞予以放疗时，

细胞毒性和凋亡随着 X 射线剂量的增加而升高，

且癌细胞 miR-147a 的表达被 SNH 明显上调，

STAT3信号通路失活，促使放疗后更多的肺癌细

胞发生凋亡，抑制癌细胞的大量增殖，极大地提高

了肺癌细胞的放射敏感性，改善了放疗效果，这也

给联合用药、增效减毒提供了较好的证据支持。

同时，这也提示着，将鱼腥草的稳定衍生物与其他

治疗手段相结合可能发挥着放化疗增敏作用。

3　总结与展望

随着生物信息学、网络药理学、蛋白组学、代

谢组学等生物医药领域亚学科相关理念和技术的

发展，中医经验方在当前防瘤、治瘤的研究中逐步

成为热点，快速发展。不同于现代医学所倡导的

单成分、多靶点的药物研发理念，中医药通过配伍

组合，以多组分、多途径、多靶点起效，可能在某种

程度上颠覆肿瘤治疗理念。

鱼腥草作为中医古籍辨证诊治中治疗肺证的

重要配伍之一，不仅是 2003 年严重急性呼吸系统

综合征（Severe acute respiratory syndrome，SARS）
流行期间国家卫健委批准的 SARS预防配方的成

分之一［55］，也被证实可以缓解新型冠状病毒

SARS-CoV-2 引起的肺炎［56］，并被推荐为 SARS-

CoV-2 的预防措施［57］，是新型冠状病毒医学观察

期间推荐药剂连花清瘟胶囊的主要成分［58］。基于

其抗炎和抗肺癌等活性的不断挖掘，鱼腥草在防
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治肺癌、联合抗癌方面逐步被重视，在临床治疗肺

癌方面可能具有广泛应用前景。

总而言之，通过汇总鱼腥草提取物、鱼腥草重

要化学成分及 SNH药理活性机制的相关研究，并

参考它们在抗肿瘤（包括但不限于肺癌）方面的作

用机制，本文从多维度解析了鱼腥草在管控肺癌

方面的进展及后续药物萃取、研发、应用的可行

性、可能性，但因鱼腥草含有的活性成分较为复

杂，这些成分作用又相对广泛，成分间的量效关

系、相互作用研究较少，鱼腥草多种活性成分对于

肺癌的综合疗效、机制及在体内的代谢情况也并

不清晰，故关于鱼腥草关键活性成分的分离提取、

鱼腥草新型药剂的开发及其药理活性的体内外验

证实验仍需继续开展，期待后续结合网络药理学

及多组学等相关技术，更系统地阐明鱼腥草抗击

肺癌的机制并应用于临床，以期改善肺癌预防、治

疗结局及相关预后。
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